
書名 著者名 出版者 所在 資料ID 請求記号

1 生成AI時代の「超」仕事術大全 : 外資系コンサル×AIのプロが教える
保科学世, アクセンチュアAIセ
ンター 東洋経済新報社 1F 0555164 007.13/H92

2 会社員3.0 : 会社にいながら自由になれるストレスフリーな働き方 猪原祥博 サンマーク出版 1F 0551861 159.4/I55

3 はたらくってなんだ? : 働くこころの根っこをつくる哲学授業 村山昇文/今岡幸図絵
日本能率協会マネジメント
センター 1F 0556919 159.4/Mu62

4 レベルゼロ : 自分を超え続ける「仕事の教科書」 西崎康平 KADOKAWA 1F 0561974 159.4/N87

5
佐久間宣行のずるい仕事術 : 僕はこうして会社で消耗せずにやりたいこ
とをやってきた

佐久間宣行 ダイヤモンド社 1F 0552352 159.4/Sa45

6 1日1話、読めば心が熱くなる365人の仕事の教科書 藤尾秀昭監修 致知出版社 1F 0547255 159.84/I16

7 英語で仕事をしたい人の必修14講 松崎久純 慶應義塾大学出版会 1F 0548359 670.93/Ma92

8
英語で仕事をすることになったら読む本 : 初めてでも成功するための25
のQ&A

マヤ・バーダマン著/ジェーム
ス・M.バーダマン監修 アルク 1F 0545917 670.93/V42

9 ビジネス日本語オール・イン・ワン : 聴く・読む・話す・書く　改訂版 小野塚若菜ほか ジャパンタイムズ出版 1F 0560291 810.7/B42 

10
伸ばす!就活能力・ビジネス日本語力 : 日本で働くための「4つの能力」
養成ワークブック　改訂版

長沼スクール東京日本語学校
編/植木香ほか著 国書刊行会 1F 0558668 810.7/N91

11
敬語を上手に使いこなすための10章 : コミュニケーションに役立つ日本
語学の10章

川野絵梨ほか著/山本真吾編 朝倉書店 1F 0560292 815.8/Ke23

12 森下えみこの私の敬語正しいと思っていたけれど…　日常&マナー編
森下えみこ著/メディアファクト
リー編 KADOKAWA 1F 0529624 815.8/Mo65

13 本のエンドロール 安藤祐介 講談社 1F 0537999 913.6/A47

14 最高のアフタヌーンティーの作り方 古内一絵 中央公論新社 1F 0546999 913.6/F94

15 御社のチャラ男 絲山秋子 講談社 1F 0542402 913.6/I91 

16 仕事で大切なことはすべて尼崎の小さな本屋で学んだ 川上徹也 ポプラ社 1F 0546495 913.6/Ka94

17 咲良は上手に説明したい！ 滝沢志郎 PHP研究所 1F 0561480 913.6/Ta73

18 それでも会社は辞めません 和田裕美 双葉社 1F 0554831 913.6/W12

19
データで見る日本経済の現在地 : 働くときに知っておきたい「自分ごと」
のお金の話

明石順平 大和書房 2F 0552975 332.107/A32

20
ビジネスマナーと仕事の基本ゆる図鑑 : 2時間で仕事がデキる人にな
る! : デジタル対応版

岡田充弘監修 宝島社 2F 0549034 336.4/B42

21 新卒1年目の教科書 : 仕事の基礎とマインドセットを学ぶ本 内山早苗
日本能率協会マネジメント
センター 2F 0559171 336.47/U25

情報センター（図書館）2026年9月～11月　「仕事本」　展示図書リスト



22
日本で働くための本 : 就活生から社会人まで : これ一冊で仕事のすべ
てがわかる!

羽鳥美有紀 アスク出版 2F 0559366 336.47/H42

23 留学生・日本で働く人のためのビジネスマナーとルール
武田聡子, 長崎清美著/日本語
教育研究所編

日本能率協会マネジメント
センター 2F 0543145 336.49/Ta59

24
仕事に「生きがい」はいりません : 30年の調査データが明かすZ世代の
リアル

金間大介, 酒井崇匡 SBクリエイティブ 2F 0560452 361.64/Ka45

25 アルバイトから学ぶ仕事入門　第2版
佐野薫ほか編著/岡田一範ほ
か著

中央経済社, 中央経済グルー
プパブリッシング (発売) 2F 0549558 366/A79

26 「働けない」をとことん考えてみた。 栗田隆子 平凡社 2F 0561809 366.04/Ku67

27 AI大格差 : 最先端の研究が明かす仕事と給料の未来 宮本弘曉 日本評論社 2F 0562025 366.04/Mi77

28
学生のためのワークルール入門 : アルバイト・インターンシップ・就活で
トラブルにならないために　第7版

淺野高宏, 職場の権利教育ネット
ワーク編著/上田絵理ほか著 旬報社 2F 0561439 366.14/G16

29 働く世界のしくみとルール : 労働法入門 小西康之 有斐閣 2F 0556235 366.14/Ko75

30 2040年「仕事とキャリア」年表 植田統 三笠書房 2F 0549047 366.21/U32

31 ルポ過労シニア : 「高齢労働者」はなぜ激増したのか 若月澪子 朝日新聞出版 2F 0560312 366.28/W27

32 真夜中のディズニーで考えた幸せに働く未来 鎌田洋 河出書房新社 2F 0553290 366.29/Ka31 

33 やりたいことも目標もないので、後悔しないキャリアのつくり方教えてください 金井芽衣
ディスカヴァー・トゥエンティ
ワン 2F 0561112 366.29/Ka44

34
10年後のハローワーク : これからなくなる仕事、伸びる仕事、なくなっても
残る人

川村秀憲 アスコム 2F 0559679 366.29/Ka95

35 キャリアのみかた　第3版 : 図で見る107のポイント 阿部正浩, 松繁寿和編 有斐閣 2F 0561398 366.29/Ky1

36 会社で働く : 製品開発ストーリーから職種を学ぶ! 松井大助 ぺりかん社 2F 0547077 366.29/Ma77

37 生きづらい時代のキャリアデザインの教科書 大垣尚司
日経BP社, 日経BPマーケ
ティング (発売) 2F 0557393 366.29/O21

38
正しい「働き方」はどっち? : 社会人1年目から知っておきたい会社のこと :
職種を問わず一生使える働き方の基礎知識50

福田裕史 秀和システム 2F 0558942 366.3/F74

39
女性の仕事と日本の職場 : 均等法以後の「職場の雰囲気」と女性の働き
方

寺村絵里子 晃洋書房 2F 0552014 366.38/Te54 

40 外国人留学生のための就職活動テキスト　第2版 アークアカデミー インプレス 2F 0556593 377.9/A39

41 長期実践型インターンシップ入門 今永典秀編 ミネルヴァ書房 2F 新着 377.9/C

42 自立へのキャリアデザイン : 地域で働く人になりたいみなさんへ,　第3版 旦まゆみ ナカニシヤ出版 2F 0561935 377.9/D35

43 脇役さんの就活攻略書 : ありのままの自分で、内定につながる 藤井智也 ダイヤモンド社 2F 0559850 377.9/F57

44 人生と仕事と学びをつなぐ15の講義 : 18歳からのキャリアデザイン 日本経済新聞社, 立教大学編
日経BP社, 日経BPマーケ
ティング (発売) 2F 0558769 377.9/J52



45
完全版 インターンシップの教科書 : 自分のチカラを見つけたい、試した
い、伸ばしたい

松高政編著 ナカニシヤ出版 2F 0556295 377.9/Ka59

46
心理学でわかる!できる!就職活動のためのメンタルトレーニング : 面
接スキルアップ・自己分析・不安マネジメント

小堀修 遠見書房 2F 0559785 377.9/Ko14

47 勝てる就活ルール50 : 負けないガクチカをつくる大学4年間の過ごし方 森川友義 KADOKAWA 2F 0559257 377.9/Mo51

48 大学生のための「キャリア開発の教科書」  第2版 宗方比佐子, 鶴田美保子 ミネルヴァ書房 2F 0561474 377.9/Mu33

49 早期対策で差をつける大学1・2年生のための就活の教科書 岡茂信 マイナビ出版 2F 0554539 377.9/O36

50 留学生の就活入門 : 日本で就職したい留学生のために 南雲智, 寺石雅英編著
留学生就職サポート協会,
論創社 (発売) 2F 0548228 377.9/R98

51 SDGsでわかる今ない仕事図鑑ハイパー : 自分の才能発見ブック
上村彰子, 「今ない仕事」取材班構
成・文/ボビコ漫画・イラスト 講談社 特別展示（2F） 0547672 366.29/Sd 

52 カンタン総まとめ　就活の一般常識&時事　2028年度版 就職情報研究会編 実務教育出版 その他（2F) 新着 307.8/Ka59

53 SPI3&テストセンター出るとこだけ!完全対策　2028年度版 就活ネットワーク編 実務教育出版 その他（2F) 0560442 307.8/Sp5

54 仕事!　（上・下）
スタッズ・ターケル著/中山容ほ
か訳 河出書房新社 ブラウジング 0560897,8 河出文庫 ; タ5-3,4

55 駅物語 朱野帰子 講談社 ブラウジング 新着 講談社文庫 ; 

56 お祈りメール来た、日本死ね : 「日本型新卒一括採用」を考える 海老原嗣生 文藝春秋 文庫・新書（2F) 0560763 文春新書 ; 1105

57 これを知らずに働けますか? : 学生と考える、労働問題ソボクな疑問30 竹信三恵子 筑摩書房 文庫・新書（2F) 0535568 ちくまプリマー新書 ; 281

58 ファッションの仕事で世界を変える : エシカル・ビジネスによる社会貢献 白木夏子 筑摩書房 文庫・新書（2F) 0547780 ちくまプリマー新書 ; 384

59 選ばない仕事選び 浅生鴨 筑摩書房 文庫・新書（2F) 0559970 ちくまプリマー新書 ; 506

60
なぜ働いても豊かになれないのか : マルクスと考える資本と労働の経
済学

佐々木隆治 KADOKAWA 文庫・新書（2F) 0560903 角川文庫 ; G126-1

61 採用に強くなる 曽和利光
日経BP日本経済新聞出版,
日経BPマーケティング

文庫・新書（2F) 0561355 日経文庫 ; B152

62 この世にたやすい仕事はない 津村記久子 新潮社 文庫・新書（2F) 0539858 新潮文庫 ; つ-34-2


