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「本を1冊読もう」と思うと、なんだか大変そう。
では、「1ページだけ」ならどうでしょう？

ぱらぱらとめくって、目にとまったページを読んで
みる。それだけで十分です。

あなたの生活に合わせた、気軽な本との付き合い方、
はじめてみませんか？

8月19日（水）～21日（金）の3日間、本学にて
サマーキッズプログラムが開催されました。

図書館では

「野菜スタンプのエコバックづくり」
「 UVレジンアクセサリーづくり」
「モールブレスレットづくり」

を実施しました。

■ 読書、はじめてみませんか？

～一歩踏み出せば、世界が広がる～

■ 開館カレンダー

■ サマーキッズプログラム

野菜スタンプを押して
オリジナルエコバック
を作成！

透明なレジン液に
好きな色を付けま
した♪

モールとビーズ
を選んで編んで
いきます☆
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通常 9：20～20：00 開館

9：20～17：00 開館（土曜）

9：30～15：30 開館（夏季）

休館日

１２月
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※2027年1月以降の予定は後日お知らせします

笑顔いっぱい！サマーキッズプログラム 2026



読書は楽しい！
もし退屈なら途中でやめてもOK！(別の本を探そう！)
「継続は力なり」。まずは１日１５分、スマホを見る時間を少しだけ
本を開く時間に変えてみませんか？
さあ、あなたも本のある豊かな暮らしを始めましょう！

サッと読めるので、抵抗感なく読書の世
界に入れます。まずはここから読書の楽し
さに触れてみませんか？
短い時間でキュッと引き込まれる、物語
の魅力を感じてください！

話題の映画やドラマの原作本を読んでみ
ませんか？ 小説ならではの心理描写や背
景が見えてくるはず。
すでに映画を観た友達と、お互いの感想を
語り合うのも楽しいです。

いろんな作家が「同じテーマ」で書いた
小説を集めた短編集です。
料理、旅行など気になるテーマの一冊を
ペラペラとめくってみませんか？ 思いが
けない出会いがあるかもしれません。

ライトノベルス
若者向けの読みやすい小説です。学校や
恋愛、異世界など興味深い題材がテーマに
なっているので物語の世界に引き込まれる
ことでしょう。非日常の世界観が楽しい読
み物です。

最初の一冊にこんな本はいかが？

本を読むのは
ハードルが高いって

難しい！
思ってませんか？

読み終えたら感想を残そう！
日記/SNS、短い文で構いません。
読書がもっと楽しくなります。

『あの星が降る丘で、君とまた出会い
たい。』汐見夏衛著 スターツ出版
（1F 913.6/Sh74）

最初の20ページは慣らし運転。
慣れなくても進んでみよう。
だんだん本の世界に引き込まれる
はずです。

読めない漢字、知らない
言葉があっても気にしない。
スルーして読み進めてOK

時空を超えた切ないラブストーリー
『あの花…』の続編。恋をためらう
百合が再び愛と奇蹟に向き合う再生の
物語。2026年、映画化されました。

まずは気軽に！

想像力を働かせよう！

初めは助走区間！

記録に残す！

小さい頃は本が好きだったのに、気が付けばいつも間にか読まなくなっていた。
なぜなのだろう？

タイパが悪い
１冊の本を読むのに数時間かかる

本にはいろんな種類があります。
あなたに合った本が必ず見つかります。
読書は読解力、思考力、コミュニケーション能力が鍛えられるメリットもあります。
まずは一冊、本を読んでみませんか？

短時間で読める本もある
必要な部分だけ拾い読みするのもOK

長い文章を読むのが苦手
文字が詰まった本は頭がボーッとしてくる

リスクが高い
本は高いのに面白いとは
限らない。失敗したくない

図書館で読みたい本を探す。
面白そうな本をSNS(＃読書垢、
＃話題の本)でみつける

文章の少ない写真集や絵本もある
また、短い文章の本から始めるのもあり

読書は「自分のペース」で
進められ、落ち着いた時間を
過ごすことができる

読書する気力がない
ネット情報を追うのが精一杯
で疲れている

『君のクイズ』小川哲著
朝日新聞出版（1F 913.6/O24）

中村倫也さん主演の映画が今年(2026年)
公開されています。クイズ番組の回答者
は問題を全く聞かずになぜ正解したのか
を探るミステリーです。

『眠れない夜のために』千早茜著
平凡社（1F 913.6/C43）

１話が５～６ページのファンタジックな
短編集です。５分あれば読めます。
挿し絵も可愛いので、見るだけでも楽し
いです。静かな夜、ひと時の読書時間に
ぴったりの1冊です。

本を読むコツ

お薦めの本
このイラストは生成AI(Gemini)を活用して作成しました

次の展開を想像しながら読むと
物語への没入感がぐっと増します。

超短編小説

アンソロジー 映画やドラマの原作

心霊スポットに肝試しに行った大学生たち。
翌日、一人の女子大生が姿を消し・・・？
本文は63ページほどで、ホラーが苦手という
方も挑戦しやすいボリュームです。
2026年映画化。

『口に関するアンケート』背筋著
ポプラ社（1F 913.6/Se89）

『紅茶とマドレーヌ』野村美月著
角川春樹事務所（1F 913.6/N95）

ライトノベル「文学少女」シリーズの著者
が紡ぐ温かな小説。紅茶とお菓子を通じて、
家族や友人との交流が描かれています。
ほんわかとした、優しい空気感が漂う物語。

『嘘があふれた世界で』浅倉秋成 [ほか] 著
新潮社（文庫・新書 (2F) 新潮文庫：し-21-109）

「嘘」をテーマとした若手作家7名による
アンソロジー。SNS、Vtuber、アプリなど、
今どきのコンテンツが題材になっているの
が印象的です。新たな作家との出会いにな
るかも。(何を読んで良いかわからないときは、図書館カウンターで相談してみよう！)

読書、はじめてみませんか？
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